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Введение
Дошкольное детство-период динамического развития и личностного новообразования. Формируется не только качества и свойства психики у ребенка, его отношение к окружающему миру, но и закладывается фундамент, для приобретения в дальнейшем специальных знаний и навыков.
За последние несколько лет увеличилось количество обращений за психологической помощью с такими проблемами, как общая тревожность ребенка, страхи, нервная    возбудимость, нарушение сна.
Развитие ребенка тесно взаимосвязано  с получаемыми им эмоциями, ощущением психологического комфорта. Г.Г. Филиппова предлагает рассматривать эмоциональное благополучие как показатель оптимальности общего развития ребенка и его психического здоровья. Как и любое интегральное понятие, эмоциональное благополучие зависти от многих причин. А.Д. Кошелева особо среди них выделяет:
- состояние здоровья ребенка в период посещения детского сада;

- особенности взаимодействия ребенка со взрослыми, работающими в дошкольном учреждении особенности взаимодействия с детьми группы, которую ребенок посещает;

- эмоциональная обстановка и уклад жизни в детском саду в целом обстановка в семье ребенка.

Причины возникновения тех или иных  переживаний ребенка кроются в его взаимоотношениях с другими людьми, взрослыми и детьми (Варга А.Я., Репина Т.А, Спиваковская А.С.).

Основное условие охраны психологического здоровья детей - укрепление нервной системы каждого ребенка путем создания спокойной, доброжелательной  обстановки в детском саду и дома, удовлетворения эмоциональных потребностей, выявления причин эмоциональной дисгармонии, обучения детей приемам регуляции эмоциональных состояний.

Формирование  у детей старшего дошкольного возраста умения преодолевать свое неблагополучие происходит в деятельности, в непосредственном общении со взрослыми и сверстниками. И в этом ему помогает организация совместной образовательной деятельности и создание развивающей среды.

Сенсорная комната организованная особым образом среда, включающая множество различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания, на вестибулярные рецепторы. Сенсорная комната используется как дополнительный инструмент и повышает эффективность любых мероприятий, направленных на укрепление психического и физического здоровья ребенка. Пребывание в сенсорной комнате способствует улучшению эмоционального состояния, снижению беспокойства и агрессивности, снятию нервного возбуждения и тревожности, нормализации сна, активизации мозговой деятельности, ускорению восстановительных процессов после заболевания.

Многие исследователи в области психологии и педагогики подчеркивают важность развития сенсомоторики у детей дошкольного возраста. Как известно, первоэлементами психической жизни человека служат сенсорные образы. Термин «сенсус» в переводе с латинского означает чувственное восприятие».

Важно и то обстоятельство, что восприятие предмета никогда не осуществляется на элементарном уровне: оно захватывает высшие уровни психической деятельности, в частности речь. Сенсорное развитие, с одной стороны составляет фундамент общего умственного развития ребенка, с  другой имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие необходимо для успешного развития ребенка в детском саду и для многих других видов деятельности.

 Правильно подобранное оборудование, как отмечает доктор педагогических наук профессор Л.Б. Баряева, позволяет создать у ребенка такую «картину мира», которая дает ни с чем несравнимые, удивительные ощущения.

Цель 

        Развитие познавательной сферы и органов чувств; коррекция нежелательных личностных особенностей поведения ребенка посредством сенсорных модулей.

Задачи 

1.Формировать у детей представления о своих сенсорных возможностях; 2.Активизировать различные функции центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды; 

3.Обучать приемам саморасслабления, снятия психомышечного напряжения, достижения состояния душевного равновесия.

Принципы построения 

· Принцип индивидуальных и возрастных особенностей.
· Принцип учета интересов и потребностей ребенка.
· Личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога с ребенком.
· Принцип доступности содержания, характера и объема программного материала с уровнем развития, подготовленности детей.
· Признание индивидуальности, ценности, значимости, уникальности ребенка;
· Положительная эмоциональная оценка достижений ребенка;
Технология реализации 

Совместная образовательная деятельность педагога-психолога с детьми представляет собой в форме игрового тренинга. 
Методическая разработка состоит из 11 игротренингов совместной образовательной деятельности  (по 1 игротренингу в неделю, с включением 1 игротренинга, как вводного-ознакомительного), (см Приложение 1). Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей и составляет от 20-30 мин. Совместная образовательная деятельность проводятся в игровой форме, количество участников (6-8детей-5-7 лет), такое небольшое количество участников позволяет каждому ребенку получить возможность быть в центре внимания. Место и время постоянно и неизменно, в кабинете педагога-психолога с использованием сенсорного оборудования (см. Приложение 2). Состав группы не определятся наличием какого-либо сходного признака, дети с разными проблемами занимаются вместе.

Каждый игротренинг совместной образовательной деятельности проводиться по структуре:                                                
Вводная часть.
•
Ритуал приветствия

Цель: Формирование эмоционального настроя на совместную образовательную деятельность и сплочения группы.


Основная часть

Основная часть

· Развитие сенсомоторной и познавательной сферы.

Цель: Развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи, внимания, восприятия

· Пальчиковая гимнастика, кинезиологические упражнения. 

Цель: Снятие мышечного напряжения, развитие подвижности и гибкости костей рук. Активизация умственной работоспособности, межполушарного взаимодействия

· Релаксационное упражнение

Цель: Снятие психоэмоционального напряжения, физического и психического утомления

Заключительная часть

· Рефлексия  на совместную организованную деятельность.

Цель: Активизация и установление взаимосвязи в работе на занятиях.

Анализ деятельности: Что делали? Что нового узнали?

· Ритуал прощания

Формы работы с детьми и взрослыми 
· Подгрупповая (6-8 детей)

· Консультация для  педагогов  (подбор  развивающих  игр  по тематике занятий)
· Консультация для родителей (материал в папке передвижке по тематике текущих занятий)

Методы

· Интеллектуально-развивающие игры и задания, с включением комплекса физических и кинезиологических упражнений, пальчиковой гимнастики.

· Словесные    игры,    релаксационные    упражнения.

· Использование стимульного и наглядного материала.

· Элементы арт-терапиии, сказкотерапии.
· Музыкатерапия.
· Изотерапия.
· Методы релаксации.
· Психогимнастика.
· Игры с водой и с песком.
· Самомассаж рук и тела.
· Свободное и тематическое рисование.

· Аутотренинг (с использованием стихов, записи звуков природы, релакса​ционной музыки).

Прогнозируемый результат

1.Развитие познавательной активности, сенсорных способностей.

2.Формирование и самосовершенствования у детей самоконтроля и саморегуляции, повышение уровня самооценки.

Критерии оценки
В целях выявления особенностей психического развития детей, установление нарушений или отклонений в интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационно-личностных сферах проводится плановое и текущее обследование групп детского сада. Наряду с этим с помощью наблюдение и анкетного опроса, изучаются сведения о воспитанниках, полученные от педагогов и родителе. В результате комплексного анализа выявляются дети с нарушениями в общении, страхами, агрессивностью, гиперактивносью, неустойчивым поведением, тревожным состоянием, заниженной самооценкой и другими проблемами. Для этих детей проводится  дополнительная индивидуальная диагностика по проективным методикам «Тест руки», «Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен). Выбор диагностических процедур основывается на возрастных особенностях детей дошкольного возраста. При этом учитывается в процессе диагностики требуемое время (20-30 мин) и смена видов деятельности.

На каждого ребенка, определенного к прохождению курса игротренинга в условиях сенсорной комнаты, заводится индивидуальная карта развития, в которой четко фиксируется причина назначения на занятия, что помогает пи планировании дальнейшей работы с ребенком.

Учебно-тематическое планирование

	Тема
	Цель
	Количество занятий


	Использование игр

и упражнений

	Знакомство
	Развитие у ребенка осознание своей принадлежности  к группе
	1
	Упр. «Идем в гости друг к другу», Игра «Наоборот», Упр. «Правила группы»,

Игра «Волшебные предметы».

	Разноцветная Страна

	Расширение представление о эмоционально-волевой сферы.


	1
	Упр. «Волшебный цветок», беседа «Что значит дружить?»,

Игра «Пожалуйста», «чем мы похожи»,

Игра «Доброта»,Упр. «Дерево желаний»,»Ласковые слова», «Гусеница»,

Релаксация «Разноцветные пузырьки»

	Прогулка в лес
	Развитие творческого воображения. 

	1
	Игра-медитация «Прогулка в лес».

Игра «Ласковые лапки». Игра «Доброе животное».

	Цветочная поляна
	Формирование навыков межличностного общения


	1
	Игра-этюд «Цветы»,

Игра-медитация «На полянке». Упр. «Калейдоскоп»,

Упр. «Холодно-жарко»,

Релаксация «Солнечный зайчик»

	Песочный город
	Развитие сенсомоторной и познавательной сферы

	1
	Игра «Волшебный город»,

«Чудеса на песке»,

Релаксационное упр. «Игры с песком»

	Волшебный лес
	Развитие фантазии и  творческого воображения.

	1
	Упр. «На встречу друг к другу».

Упр. «Сказочные фигурки».

рисунок

Игра «Доброе животное».



	Сказочное животное
	Формирование творческого воображения.


	1
	Игра «Сказочное животное».

Рисунок «Несуществующие животное».

Упр. «Доброе животное»

	Путешествие на море
	Снятие внутреннего напряжения, повышение самооценки.


	1
	Пальчиковая гимнастика «Лодочка».

Аудиозапись «Звуки моря», релаксация «Разноцветные рыбки».

Упр. «Дорисуй рисунок»

	Поиграем, позагораем
	Формирование сенсомоторной сферы


	1
	Пальчиковая гимнастика «Пароход»,

Релаксационное упр.

«Лицо загорает»,

«Солнышко и тучка» 

	Мое настроение и музыка

	Фомирование социально-эмоциональной сферы
	1
	Упр. «Замри»,

«Рисуем настроение»,

аудиозапись

	Путешествие в страну музыки Феи


	Расширение представление о эмоционально-волевой сферы.


	1
	Упр. «Заколдованные друзья».

Упр.«Руки знакомятся».

Руки ссорятся. Руки мирятся». Игра «Тропинка», Упр. «Сердце»


Содержание

1.Вводное. Знакомство

При первой встрече происходит знакомство детей друг с другом в сенсорной комнате и знакомство с правилами в группе.

Ритуал приветствия

Основная часть

Игра «Идем друг к другу в гости»

Игра «Давайте познакомимся

Игра «Гусеница»

Знакомство с правилами взаимодействия друг с другом в группе

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

2.«Разноцветная Страна»
Цель: Расширение представление о эмоционально-волевой сферы.

Ритуал приветствия

Основная часть    

Игровая мотивация 

Упражнение «Волшебный цветок»

Игра «Пожалуйста»

Упражнение «Чем мы похожи»

Игра «Доброта»

Упражнение «ДЕРЕВО ЖЕЛАНИЙ»

Игра «Ласковые слова»

Физкультминутка «Веселые человечки»

Упражнение «Разноцветные пузырьки» (наблюдение за сенсорной колонной).

Упражнение «Волшебный цветок».

Дети дотрагиваются до цветка и благодарят за волшебную силу.

Рефлексия занятия.

Ритуал прощания.

3.»Прогулка в лес»

Цель: Развитие творческого воображения. 

Ритуал приветствия:

Основная часть

Игра-медитация «Прогулка в лес»

Игра «Ласковые лапки»

Игра «Доброе животное»

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

4.Цветочная полянка
Цель: Формирование навыков межличностного общения

Ритуал приветствия


Основная часть

Игровая мотивация

Упражнение «Волшебный цветок»

Игра-медитация «На полянке»

Игра «Калейдоскоп»

Игра-релаксация «Холодно-жарко»

Релаксационная игра «Божья коровка»
Игра с муравьем (мышцы ног)

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

5.Песочный город
Цель: Развитие сенсомоторной и познавательной сферы
Ритуал приветствия

Основная часть

Игровая мотивация

Групповые игры с песком «Волшебная страна»

Игра с песком (мышцы рук)
Рефлексия занятия
Ритуал прощания
6.«Волшебный лес»

Цель: Развитие фантазии и  творческого воображения.
Ритуал приветствия
Упражнение «На встречу друг к другу»

Основная часть

Игра «Сказочные фигурки»

Игра «Доброе животное»

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

7.«Сказочное животное»

Цель: Формирование творческого воображения.

Ритуал приветствия

Основная часть

Игра «Сказочное животное»

Игра «Доброе животное»

Изотерапия «Несуществующие животное»

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

8.«Путешествие на море»
Цель: Снятие внутреннего напряжения, повышение самооценки.

Ритуал приветствия

Основная часть
Игровая мотивация

Пальчиковая гимнастика  «Лодочка»

Упражнение «Звуки моря»»

Упражнение «Разноцветные рыбки» (наблюдение за сенсорной колонной)

Арт-терапия «Дорисуй рисунок»

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

9.Поиграем, позагораем
Цель: Формирование сенсомоторной сферы

Ритуал приветствия

Основная часть

Игровая мотивация

Пальчиковая гимнастика «Пароход»

Релаксационное упражнение «Палуба»

Релаксация «Лицо загорает»
Релаксационное упражнение «Солнышко и тучка»
Рефлексия 
Ритуал прощания

10.Мое настроение и музыка
Цель: Формирование социально-эмоциональной сферы

Ритуал приветствия

Основная часть

Упражнение «Замри»

Упражнение «Рисуем настроение»

Рефлексия занятия

Ритуал прощания

11. «Путешествие в страну музыки Феи»

Цель: Расширение представлений об эмоционально-волевой сфере.

Основная часть
Игровая мотивация

Ритуал приветствия

Игра «Заколдованные друзья»

Игра «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся».

Тропинка

Упражнение «Сердце»

Рефлексия

Ритуал прощания

Заключение

Таким, образом, сенсорное развитие играет важную роль в становлении личности ребенка-дошкольника. В организованной совместной образовательной деятельности педагога и детей в условиях «Сенсорной комнаты» происходит расширение жизненного опыта, сохранение и поддержка индивидуальности ребенка через гармонизацию и обогащение его внутреннего мира, развитие когнитивной сферы (памяти, внимания, мышления, восприятия). А это во многом имеет решающее значение для успешности физического, умственного и эстетического воспитания и развития дошкольника.
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 Приложение 1

 Совместная образовательная деятельность

«Разноцветная Страна»

Цель: Формирование у детей навыков межличностного общения

Материал: Разноцветные ленточки, сенсорная колба (светильник), аудиозапись, разноцветные магниты с веселым настроением, магнитная доска, светильник «ЛАВА», аудиозаписи М.Мусоргский «Избушка на курьих ножках и С. Бах «Шутка».

Ход

Ритуал приветствия


Дети стоят в кругу, педагог приветствует их:

Собрались все дети в круг

  Я-твой друг, и ты мой друг

Крепко за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся

Основная часть

Игровая мотивация

Педагог обращается к детям:

Ребята, сегодня я вас пригласила путешествовать в волшебную страну

В одной волшебной стране жили хорошие, умные, добрые люди. Одни из них большие, высокие, а другие маленького роста. И большие и маленькие люди дружили между собой, любили друг друга. Казалось, что у них в стране все хорошо.

В этой стране есть разные города

Красный-Город КРАСОТЫ

Орнажевый-ОБЩЕНИЯ

Желтый-ЖЕЛАНИЯ

Зеленый-ЗНАКОМСТВ

Голубой-ГИГАНТОВ И ГНОМОВ

Синий-СМЕХА,СОТРУДНИЧЕСТВА

Фиолетовый-ФАНТАЗИИ

Но Злой колдун захотел всех себе подчинить, но жители не захотели, у них были свои права и обязанности. Злой колдун превратил их города в… 

Красный-Город КРАСОТЫ 

Орнажевый-ОБЩЕНИЯ (ОБИДЫ)

Желтый-ЖЕЛАНИЯ (ЖАДНОСТЬ)

Зеленый-ЗНАКОМСТВ (ЗЛОСТЬ)

Голубой- ГОРОД ГИГАНТОВ И ГНОМОВ (ГРУСТЬ)

Синий-СМЕХА,(ГОРОД СЕРДИТЫХ)

Фиолетовый-ФАНТАЗИИ

Ребята и все города объединяла Разноцветная радуга, но злой волшебники ее заколдовал. И оставил жителям лишь часть радуги. А другую часть разбросал по всему свету. И только не смог заколдовать два города: Красный-Город КРАСОТЫ, Фиолетовый-ФАНТАЗИИ

РЕБЯТА, вы готовы помочь жителям волшебной страны! Чтобы вернуть им их дружные города.

 Упражнение «Волшебный цветок»
Но в эту страну можно попасть только с помощью волшебного цветка. Он подарит нам силы для путешествия. Если до него дотронуться, то цветок начинает светиться и передает часть своей волшебной силы тому. кто к нему прикоснулся и получит силу для путешествия. Посмотрите на этот цветок очень внимательно и почувствуйте, как его красота и сила переходят в наше тело: голову, шею, руки, грудь, ноги. 

Вы наполнились волшебной силой и готовы к путешествию.

Педагог:

Только смелый и упорный

Доберется цели быстро,

А еще в дороге нужно знать секреты

Прочной дружбы
Ребята, мы с вами, в городе Общения.
Беседа

Что значит дружить?

В чем секрет дружбы?

Зачем нужны друзья?

Какие слова помогают дружбе? (добрые, волшебные), ответы детей.

Игра «Пожалуйста»

Педагог: Я буду говорить вам задание, но вы будете выполнять, только в том случае, если я перед заданием скажу слово «Пожалуйста»

«Пожалуйста, встаньте

Будьте добры, поднимите правую руку

Пожалуйста поднимите левую руку

Будьте любезны, сядьте

Пожалуйста похлопайте

Потопайте

Пожалуйста, улыбнитесь
Упражнение «Чем мы похожи»

Дети стоят в кругу, педагог приглашает в круг одного из детей, произнеся  при этом слова: «Наташа, мы с тобой похожи. Потому что у нас одинаковый свет волос». Наташа выходит в круг и приглашает кого-нибудь из участников таким же образом. Таким образом, образуется новый круг, все участники держатся за ленточки. Получился круг дружбы.

Игра «Доброта»

С помощью ленточек на полу выкладывается круг. Дети стоят по внешнему периметру круга. Педагог говорит, когда вы услышите слова «Доброта», быстро прыгайте  в круг.(Жадность, злость, обида, радость, драка, вежливые слова, спасибо).

Ребята, мы продолжаем свое путешествие мы с вами  в городе Желания.

У каждого из Вас есть своя мечта, свои желания

Дети после игры выкладывают дорожки у радуги оранжевого цвета.

Упражнение «ДЕРЕВО ЖЕЛАНИЙ»

Загадайте  свое желание, поделитесь со своей мечтой, может у вас есть ко всем пожелания. Дети выходят и привязывают к дереву разноцветные веревочки (загадывают свои желания). 

Считается, если, что если, чего-то по-настоящему хочется, то это непременно сбудется. А поэтому желания должны быть добрыми.

Дети после игры выкладывают дорожки у радуги желтого цвета.

Ребята, путешествие наше продолжается. 

Звучит М.Мусоргский «Избушка на курьих ножках» (Город Злости)

Какое настроение у этой музыки?

-Это музыка радостная, веселая?

Что же случилось? (злая)

Ребята вот мы с вами в городе злости.

 Я знаю, в этом городе поселился злой волшебник и расколдовать его нам нужно пройти сквозь ворота

Игра «Ласковые слова»

Ребенок проходит мимо детей с закрытыми глазами, ощущает прикосновения, поглаживания, дети говорят ему комплименты.

Звучит грустная мелодия

Педагог: Ребята мы не совсем расколдовали волшебника, он грустит

А что нужно сделать?

Как развеселить грустного человека?

Рассмешить поиграть

Игра «Гусеница»

Дети встают друг за другом в шеренгу, между ними воздушные шары. Необходимо пройти и не потерять шар и не разорвать шеренгу.

Дети после игры выкладывают дорожки у радуги синего цвета.

Звучит С. Бах «Шутка».

Ребята, злой волшебник подобрел и превратился в доброго веселого волшебника, он услышал какие слова вы говорили.

Дети после игры выкладывают дорожки у радуги зеленого и голубого  цвета.

Ребята наше путешествие продолжается и  к нам прибежали веселые человечки, чтобы поиграть с нами.

Физкульминутка «Веселые человечки»

Бежали мимо речки, смешные человечки,

(пальчики бегут по коленочкам)

Прыгали скакали солнышко встречали,

(Пальчики прыгают по плечикам)

Забрались на мостик и забили гвоздик

(стучаться кулачками)

В речку бух, где-же человечки

(руки спрятать за спину).

Ребята, хотите узнать, куда они побежали?

Наблюдение по светильнику «ЛАВА».

Какие образы вы видели,

Что каждый себе мог представить?

На что похожи образы?
Дети после игры выкладывают дорожки у радуги фиолетового цвета.

Педагог: 

Все вдруг в мире засверкало, заиграло, заискрилось

Красный, красочный, красивый, в этом мире так случилось.

Упражнение «Разноцветные пузырьки» (наблюдение за сенсорной колонной).

Понаблюдайте за цветными пузырьками.

Какого цвета пузырьки?

Как приятно смотреть на красивые цвета.

Понаблюдайте за красивым переходом цветов.

Мир становится все ярче и красивее.

Ребята как вы себя чувствовали в этом городе?

Нравилось ли вам там находиться?

Ребята, посмотрите наша радуга ожила, значит, мы помогли жителям волшебной страны вернуть им города. А что же злой волшебник? Однажды он исчез из волшебной страны. И никто его больше не видел. Может он  отправился в другую страну? Наше путешествие подходит концу и чтобы нам вернуться домой нам надо обратиться к волшебному цветку.

Упражнение «Волшебный цветок».

Дети дотрагиваются до цветка и благодарят за волшебную силу.

Рефлексия занятия.

Что понравилось? 

Ритуал прощания.

Дети взявшись за руки, прощаются друг с другом.

«Прогулка в лес»

Цель: Развитие творческого воображения. 

Материал: аудиозапись «Звуки природы», различные модули, горки, палатки, 6-7 мелких предметов (кусочек меха, кисточка, бусы, вата и т.д.)

Ход:

Ритуал приветствия:

Дети стоят в кругу и приветствуют друг друга (пожимают друг другу руки).

Основная часть

Игра-медитация «Прогулка в лес»

Под аудиозапись «Звуки природы» дети отправляются в воображаемый поход на природу. Идут цепочкой, преодолевая препятствия, поднимаясь в горы, переправляясь через реку (ручей). Во время отдыха слушают пение птиц, узнают голоса. Проползают под упавшими деревьями (тоннель). В пути их застает гроза, дождь. Но вот наступает вечер. Ветер шумит в вершинах деревьев и на озеро ложится легкий туман, воздухе стрекот цикад, уханье сов. Под серенады ночных птиц возвращаются домой

Игра «Ласковые лапки»

Педагог объясняет детям, что по руке ходить зверек и касается ласковыми лапками. Надо закрытыми глазами угадать, какой зверек прикасался к руке. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

Варианты игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колени, ладони. Затем дети меняются друг с другом местами.

Игра «Доброе животное»

Дети встают вкруг и берутся за руки. Педагог тихим голосом говорит: «Мы одно большое доброе животное». Давайте послушаем, как оно дышит. Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседа. А теперь послушаем все вместе!». Вдох- все делают шаг вперед, выдох-шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук-шаг вперед, стук-шаг назад и т.д.

Рефлексия занятия

Дети обсуждают что интересным было на занятии

Ритуал прощания

Дети в кругу прощаются друг с другом.

«Цветочная полянка»
Цель: Формирование навыков межличностного общения

Материал: сенсорный светильник «АВАТАР», игрушка-калейдоскоп
Ход:

Ритуал приветствия


Дети стоят в кругу и  здороваются все вместе, взявшись за руку, затем каждый называет свое имя и хлопает в ладоши

Основная часть

Игровая мотивация

Я вас приглашаю на сказочную, цветочную полянку, а в этом нам поможет Волшебный цветок.

Педагог включает Светильник «Магический – шар»

Упражнение «Волшебный цветок»

Этот цветок подарит нам силы для путешествия. Если до него дотронуться, то цветок начинает светиться и передает часть своей волшебной силы тому, кто к нему прикоснулся и получит силу для путешествия. Посмотрите на этот цветок очень внимательно и почувствуйте, как его красота и сила переходят в наше тело: голову, шею, руки, грудь, ноги. (Дети рукой прикасаются к светильнику)

Игра-медитация «На полянке»

Представьте себе лесную полянку, на которой растет мягкая травка-муравка.

(педагог обращает внимание детей на сенсорный светильник «АВАТАР»)
Посмотрите, какая сочная, зеленая, красочная травка. Как она переливается, блестит вся и колышется под  ветерком. Давайте ляжем на нее, как на перинку. Вокруг все спокойно и тихо, вы дышите ровно и легко. Над вами склоняет голову полевой цветок, слышится пение птиц, стрекотание кузнечиков (педагог сопровождает словесный текст аудиозаписью «Звуки природы»). Вы чувствуете, как нежные лучики солнца гладят ваш лоб, щечки, дотрагиваются до рук, гладят ваше тело (пауза-психолог поглаживает детей, переходя от одного ребенка к другому). Лучики гладят… (имя ребенка), ласкают…(имя следующего ребенка и т.д.). Вам хорошо и приятно.

На полянке много разных красочных цветов, рассмотрите какие они  красивые.

Игра «Калейдоскоп»

Дети рассматривают в калейдоскопе разные фигуры и цвета, затем рассказывают друг другу, что интересного они там увидели.

Игра-релаксация «Холодно-жарко»

Вы играете на солнечной полянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замерзли, обхватили себя ручками, головку прижали к ручкам-греетесь. Согрелись, расслабились. Но вот снова подул холодный ветер…» (Дети повторяют действия.)

На полянке не только много разных цветов, но есть здесь и жучки

Релаксационная игра «Божья коровка»
Педагог предлагает детям.
«Представим, что мы поймали божью коровку.

-Вот она, у меня в руках. Хотите посмотреть: «Я могу передать ее своему соседу, а он своему. Но это не простая божья коровка, а волшебная. Каждый раз, когда ее передают другому. Она увеличивается в размерах в два раза. Так, что, когда мы передадим ее по кругу, она уже будет во-о-от такая (показывает). Будьте очень осторожны с ней погладьте ее по крылышкам, приласкайте ее, старайтесь не сделать ей больно, но помните, что с каждым разом, она становится все больше и больше, все тяжелее и тяжелее. Педагог держит в руках воображаемую «божью коровку», поглаживает ее, показывает остальным детям, затем передает ее соседу. Божья коровка передается по кругу, взрослый все время напоминает детям о том, что она увеличивается. После того, как божья коровка попадает в руки последнему, педагог подходит вместе с детьми к окну и «выпускает ее на улицу».

Игра с муравьем (мышцы ног)

Мы сидим на полянке и ласково светит солнышко. Мы спокойно дышим-вдох-выдох. Вдруг на пальчик залез муравей  с силой потянуть носки ног на себя, ноги прямые и напряжены.  Прислушаемся, на каком пальчике сидит муравей, задержите дыхание. Сбросим муравья с ножек, выдыхаем воздух. Носочки вниз, стопы в стороны, ножки расслаблены, отдыхают. Повторить игру 2—3 раза.

Рефлексия занятия

Что понравилось? 

Ритуал прощания

Дети, взявшись за руки, прощаются друг с другом.

«Песочный город»
Цель: Развитие сенсомоторной и познавательной сферы
Материал: аудиозапись «Звуки моря», пиктограммы с веселым- грустным настроением, ящик с песком, коллекция мелких игрушек 
Ход:

Ритуал приветствия

Основная часть

Игровая мотивация

Ребята, мы продолжаем путешествовать и сегодня мы с вами оказались на берегу моря. На берегу много песка, из которого можно построить что-то интересное.

Групповые игры с песком 

«Волшебная страна»
Педагог предлагает детям выбрать фигурки и построить свой мир из песка.

«Представьте себе, что вы волшебники. И задумали создать свою волшебную страну? Создайте, то, что хочет каждый из вас? Выберите  себе героев, которых хотели бы поселить  в новой стране. Возьмите все, что понадобиться вам для создания сказочной страны

Что за сказочная страна?

Кто в ней  живет?

Как герои общаются друг с другом?

Есть ли там животные? Птицы? Цветы?

Дети выбирают фигурки и строят картинки из песка.

Игра с песком (мышцы рук)
Набрать в руку воображаемый песок, сжать «чтобы не высыпа​лось ни одной песчинки», потихонечку высыпать песок на коле​ни. Стряхнуть последние песчинки с кистей, опустить расслаб​ленные руки. Повторить игру 2—3 раза.
Рефлексия занятия 
Ритуал прощания

Дети, взявшись за руки, прощаются друг с другом.

«Волшебный лес»
Цель: Развитие фантазии и  творческого воображения.
Материал: Бланк для каждого ребенка с недорисованными фигурками, цветные карандаши

Ход:

Ритуал приветствия

Упражнение «На встречу друг к другу»

Дети в кругу сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Педагог дает задание (время выполнения 2-3 минуты).

-Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, поздоровайтесь. Постарайтесь получше узнать своего соседа. Опустите руки.

-Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся. Опустите руки.

-Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями.

После упражнения педагог спрашивает у детей, что они чувствовали, что им понравилось больше?

Основная часть

Педагог предлагает детям вспомнить, что было на прошлой встрече. Куда они путешествовали. Обращали внимание на недорисованные  фигурки. Предлагает им побыть волшебниками, превратить картинки, чтобы получился волшебный лес.

Игра «Сказочные фигурки»

Педагог предлагает детям дорисовать фигурки, чтобы картинка получилась «Путешествие в лес». Дети выполняют задание самостоятельно. В конце дети выкладывают работы на стол и рассматривают рисунки, анализируют.

 Игра «Доброе животное» (см. в предыдущей совместной деятельности)
Рефлексия занятия

Дети анализируют свои работы и полученные картинки ровесников.

Ритуал прощания

«Сказочное животное»
Цель: Формирование творческого воображения.

Материал: листы бумаги, цветные карандаши.

Ход:

Ритуал приветствия

Дети стоят в кругу, здороваются друг с другом.

Основная часть

Игра «Сказочное животное»

Педагог предлагает детям представить, что в волшебном лесу появилось «Сказочное животное», которое несуществует нигде.

-Представьте, какое оно?

-Как зовут это животное

-С кем оно живет?

-С кем дружит?

-Чем питается?

-Доброе оно или злое?

Индивидуально дети рассказывают про свое животное, затем дети рисуют свое животное

Игра «Доброе животное»

(см. в предыдущей совместной деятельности)

Рефлексия занятия

После завершения работы, предложить детям сесть в круг, показать и рассказать о том, что же у них получилось?

Ритуал прощания

Дети в кругу прощаются друг с другом, называя каждого по имени.

«Путешествие на море»
Цель: Снятие внутреннего напряжения, повышение самооценки.

Материал: аудиозапись «Мечты у моря», незаконченные рисунки с природой моря.
Ход:

Ритуал приветствия

Дети с закрытыми глазами передают приветствие друг другу (поглаживают друг друга по руке)


Основная часть

Игровая мотивация

Педагог предлагает отправиться путешествовать на море.

Пальчиковая гимнастика

Лодочка

Вот плывет тихонько               Дети выполняют упражнение
Лодочка по речке.                   Лодочка (волнообразные движения).

На волнах от весел                     Выполняют упражнение считают пальчики

Пузырьки-колечки.                       

Упражнение «Звуки моря»»

Педагог предлагает детям сесть на ковер, включает «Звуки природы» (шум моря») и говорит: «Послушайте…что вы слышите? (Дети отвечают, что слышат шум моря.) Закройте глаза и постарайтесь услышать свое имя (Дети слушают.) Море приветствует вас. Откройте глаза и улыбнитесь себе и друг другу». В море много разных рыб, каждый может найти для себя свою

Упражнение «Разноцветные рыбки» (наблюдение за сенсорной колонной)

Понаблюдайте за цветными рыбками.

Какого цвета рыбки?

Как приятно смотреть на красивые цвета.

Мир становится все ярче и красивее.

Арт-терапия «Дорисуй рисунок»

Педагог предлагает детям незаконченные рисунки с природой моря и просят дорисовать детей.

Рефлексия занятия

После завершения своей работы дети садятся в круг, затем показывают и рассказывают о том, что же у них получилось

Ритуал прощания

Дети становятся  вкруг, хлопая в ладоши, произносят следующие слова:

Отдохнули, поиграли и совсем мы не устали,

Скоро мы придем опять, будем вместе мы играть.

Прощаются и уходят.

«Поиграем, позагораем»
Цель: Формирование сенсомоторной сферы

Материал: аудиозапись «Звуки моря», пиктограммы с веселым-грустным настроением, светильник  сенсорный «ЛАВА». 

Ход:

Ритуал приветствия

Дети в кругу приветствуют друг друга: с закрытыми глазами сходятся в центр круга, открывают глаза и смотрят, кто к кому прикоснулся.


Основная часть

Игровая мотивация

Ребята, мы продолжаем путешествовать на море и сегодня мы отправимся туда на пароходе

Пальчиковая гимнастика «Пароход»

От зеленого причала оттолкнулся пароход 

Раз-два.

Он назад шагнул сначала раз-два, а потом шагнул вперед раз-два

Набирая полный ход

(Шаг вперед и два-назад, круговые движения руками перед собой, изображая мотор)

Релаксационное упражнение «Палуба»

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу — перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола).

Стало палубу качать! 

Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем.

 Ребята,  вот мы с вами и на берегу, мы здесь сможем отдохнуть и позагорать. На море яркое светить солнце.
Релаксация «Лицо загорает»
Подбородок загорает — подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы. Летит жу​чок, собирается сесть кому-нибудь из детей на язык - крепко закрыть рот. Жучок улетел — слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, энергично подвигать гу​бами. Нос загорает — подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, на чей нос сесть, — сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым. Бабочка улетела — расслабить мышцы рта и носа. Снова при​летела бабочка, качается на качелях — двигать бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем — спать хочется, расслабление мышц лица. Глубоко вздохнуть, потянуться.

Релаксационное упражнение «Солнышко и тучка»
Представьте себе, что вы заго​раете на солнышке. Но вот сол​нце зашло за тучку, стало холод​но — все сжались в комочек, чтобы согреться (задержать ды​хание). Солнышко вышло из-за тучки, стало жарко — все рас​слабились (на выдохе) (повто​рить 2—3 раза).
Рефлексия 
Педагог предлагает выбрать пиктограммы настроения (веселую, грустную)

«Ребята возьмите картинку, которая соответствует вашему настроению».

Дети проводят анализ 

Что понравилось? Что нового узнали?

Ритуал прощания

Дети, взявшись за руки, прощаются друг с другом.

«Мое настроение и музыка»
Цель: Фомирование социально-эмоциональной сферы

Материал: аудиозапись Гриценинен «Моя лошадка».
Ход:

Ритуал приветствия

Дети в кругу приветствуют друг друга - «здравствуйте». Хлопают в ладоши, называя каждого по имени («Доброе утро…Лена, Катя и т.д.)


Основная часть

Упражнение «Замри»

Педагог объясняет детям, пока звучит музыка, дети произвольно двигаются по кругу, как только музыка прекратиться, они должны замереть и не двигаться. Кто пошевелиться, тот садится. Дети выполняют действия.

Что под эту музыку еще можно делать?

Какое настроение передается через эту музыку?

Какими красками можно передать такое настроение? (Красный, желтый, дети подбирают цвет)

Упражнение «Рисуем настроение»

Предложить детям на мокром листе бумаге нарисовать свое настроение (выбирают цвет рисунка) и назвать свой рисунок.

Рефлексия занятия

После завершения работ. Предложить детям сесть в круг, показать и свое рассказать о том, что же у них получилось. Дети обсуждают рисунка, и что было интересным.

Ритуал прощания
Дети, взявшись за руки, прощаются друг с другом.

«Путешествие в страну музыки Феи»

Цель: Расширение представлений о эмоционально-волевой сфере.

Материал: альбом, цветные карандаши, дорожки (3 шт. мягкие модули), 

аудиозаписи (К.Сен-Санс «Лебедь», М.Мусоргский «Избушка на курьих ножках», П.Чайковский «Симфония №1 «Зимние грезы» 1 часть, И.С. Бах «Шутка»), шаблоны сердца.

Ход:

Основная часть

Игровая мотивация

Педагог обращает к детям:

-Ребята я вас приглашаю в гости к Феи. Она приготовила веселую, радостную красивую музыку. Садитесь, послушаем с вами красивую музыку.

Звучит М.Мусоргский «Избушка на курьих ножках»

-Это музыка радостная, веселая?

Что же случилось? Я знаю, злой волшебник заколдовал музыку Фею и нам необходимо ее выручить иначе мы останемся без красивой музыки

Дорога впереди трудная, опасная, чтобы нам справиться, мы возьмем  с собой наше сердце.

Ритуал приветствия

«Сегодня помогать нам в путешествии будет наше…сердце. Сердце обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Я думаю, что у каждого из вас есть такое сердце. А теперь положите правую ладонь себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее доброе сердце.…Попросите свое сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча про себя…Получилось? Молодцы. Поблагодарите свое сердце».
Игра «Заколдованные друзья»

Злой волшебник не хочет, чтобы мы помогли, он вас заколдовал. Встаньте парами вы срослись у вас на двоих две руки и две ноги. Вы должны дойти до зеркал и, если у вас получится, вы должны улыбнуться.

Что было труднее всего?

Как вы согласовывали свои движения друг с другом?

Игра «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся».

Дети стоят в кругу напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Педагог предлагает детям закрыть глаза и протянуть навстречу друг другу руки, «поздоровайтесь». Постарайтесь лучше узнать своего соседа, опустите руки.

Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся, опустите руки. Снова вытяните руки вперед, они ищут друг друга, хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями

Какие узкие дорожки впереди, может нам не надо идти, может нам надо вернуться назад? Давайте послушаем музыку, может мы уже спасли Фею? Мы улыбнулись волшебнику, может ему передалось наше настроение, и он расколдовал нашу Фею. Она предложила нам веселую музыку, давайте послушаем!!!

Чайковский «Симфония №1 «Зимние грезы»

Какая это музыка? Она такая же, как и первая?

Я думаю, волшебник стал добрее, но еще не совсем.

Все-таки еще Фею не выручили, придется нам идти по этим дорожкам.

Тропинка

Злой колдун разделил вас и отправил вас на разные стороны дорожки. Разойдитесь парами на разные стороны дорожки, чтобы вам соединиться и спасти Фею, вы должны пройти каждый по дорожке, но при этом нельзя заступать.

Педагог следит за ходом игры.

-Вернитесь назад, попробуйте еще раз, подумайте. 

Может, стоит договориться между собой, ведь понятно, что одновременно пройти нельзя Вы друзья. Друзья должны уступать друг другу

- Как было проще пройти  вместе или по одному.

Это было сложно, но мы справились и вот вы слышите, звучит та музыка, которую хотела подарить нам Фея

Звучит И.С. Бах «Шутка»

Слушайте музыку и ощущайте, как она проходит через вас.

Слушайте музыку и представляйте, что ваше тело меняет форму.

Упражнение «Сердце»

Вы будете рисовать на разных половинках сердца, но договоритесь между собой, пусть рисунок у вас будет одинаковым и тогда волшебник поймет, что настоящую дружбу нельзя победить.

Рефлексия

Возьмите свои сердца и скажите: легко вам было договориться, довольны ли вы своими рисунками?

Маша, как ты думаешь: тебе легко было работать с Дашей?

Саша ты доволен работой? Почему ты так нарисовал?

Катя ты довольна? Ира у тебя получилось? Вам понравилось работать вдвоем.

Что мы брали  собой? Стук нашего сердца, оно нам помогло? Давайте поблагодарим его за помощь.

Ритуал прощания

«Сегодня помогало нам в путешествии наше…сердце.  А теперь положите правую ладонь себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее доброе сердце.…Поблагодарите свое сердце за силу,  которое помогало вам в путешествии по сказке. Молча про себя…Получилось? Молодцы!

Посмотрите друг на друга и улыбнитесь.

Приложение 2

Характеристика используемого оборудования

Лавовый светильник «LAVA»
Цель: развитие зрительного и цветовосприятия, активизация внимания, релаксация в процессе представления образов.
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Декоративный светильник, в основе - стеклянный сосуд, в котором находится жидкость  и воск, при нагревании воск начинает перемещаться в колбе, создавая расслабляющий эффект. Нагрев жидкости и воска происходит при помощи лампы накаливания, расположенной внизу корпуса светильника. При включении светильника в сеть лампочка разогревает жидкость внутри колбы. Постепенно воск начинает медленно изменять свою форму. Нормальная работа лампы - медленное перемещение лавы внутри жидкости. Форма и размер «пузырей» лавы может быть различной.

Настольный светильник «АВАТАР» (зеленый)
Цель: развитие зрительного и цветовосприятия, активизация внимания, релаксация в процессе представления образов.
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Декоративный светильник. Название происходит от английских слов «qlitter» и «lamp» или светильник с блестками. Принцип действия: в стеклянном сосуде находится жидкость (глицерин) с блестками, которая при нагревании начинает перемещаться наверх в колбе (колба из стекла), создавая расслабляющий эффект. Нагрев жидкости происходит при помощи традиционной лампы накаливания, расположенной внизу корпуса светильника. Нормальная работа лампы - медленное перемещение блесток внутри жидкости.

Световая пузырьковая колонна
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В прозрачной колонне из прочного пластика, заполненной дистиллированной водой, поднимается бесконечное число воздушных пузырьков. Если в колонну запустить пластмассовых рыбок или шарики, то они начинают резвиться, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они, то всплывают вверх, в цветных, переливающихся струях, то падают вниз. 

Цель: расслабление мышц, стимуляция циркуляции крови, развитие фантазии и воображения, снижение уровня тревожности и агрессивности, формирование навыков саморегуляции.

Сухой душ
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Шатер из разноцветных атласных лент, закрепленных на горизонтальной платформе. Ленты спускаются вниз, словно струи воды, их приятно трогать, перебирать в руках, проходить сквозь них, касаясь лицом.

Цель: разноцветные струи стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в этом пространстве.

Песочница:

Цель: развитие тактильности, мелкой моторики рук, обогащение сенсорного опыта. 
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 Ящик голубого цвета с песком (размеры 50*70*9), сопровождается с набором разнообразных сюжетных игрушек:

Набор мелких игрушек: деревья и растения, обитатели водного мира, наземные животные и насекомые, игрушки-киндеры.

Звуковая картина «Водопад»
Цель: релаксация, воздействие на слуховые образы, обогащение восприятия и воображения, снижение нервно-психического и эмоционального напряжения.
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Подвеска «Пчелка»
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Цель: Создание положительного состояния и психологического комфорта, развитие коммуникативных навыков.

Комплекс упражнений по созданию положительных эмоций.

Настольный светильник «Дискошар»
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Цель: Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрация внимания, закрепление понятия цвет.

Комплекс развивающих игр «Поймай взглядом», «Поймай пальчиком», «Поймай ладошками», «Какой горит цвет»,

Центр тактильности и набор тактильных шариков
Тактильные дощечки, Волшебные перышки, Умные шнурочки.

Тактильные дощечки,
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Массажные мячики
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Набор массажных мячиков СУ-ДЖУК
Последние достижения Восточной медицины. Это высокая эффективность, безопасность и простота. Соответствия всех органов тела на кистях и стопах, с помощью массирования и воздействия на определенные точки.
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Цель: снятие психо-мышечного напряжения 

Настольный светильник «Аквариум»
Цель: развитие зрительного и цветовосприятия, активизация внимания, релаксация в процессе представления образов.
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Приложение 3

Игровые задания и упражнения

Игры с использованием материалов сенсорной комнаты

Коврик злости

Цель: Снятие негативных эмоциональных состояний

«Коврик злости» (обычный маленький коврик с шероховатой поверхностью). Если ребенок в группе агрессивно настроенный к окружающим или потерял контроль над своими действиями, предложить ему посетить волшебный коврик. Для этого ребенок должен разуться, зайти на коврик и вытирать ножки до тех пор, пока ребенку не захочется улыбнуться.

Игра «Волшебный мешочек»

Цель: Снятие негативных эмоциональных состояний, вербальной агрессии.

Если в группе есть ребенок, который проявляет вербальную агрессию (часто обзывает детей), предложить ему перед входом в группу отойти в уголок и оставить все «плохие слова в волшебный мешочек (маленький мешочек с завязками). В мешочек можно даже покричать. После того, как ребенок выговориться, завяжите мешочек вместе с ним и спрячьте.

Игра «Волшебный мешочек с предметами»

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия.

Взрослый подбирает6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; взрослый объясняет, что по руке будет ходит зверек и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой зверек прикасался к руке-отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными

Игра «Волшебный стул»

Цель: активизация положительной эмоции для устранения или снижения  интенсивности переживаемой печали, грусти.

Если в группу пришел (или уже находится в ней) грустный ребёнок, можно предложить всем детям поиграть в «Волшебный стул». Для этого грустному ребенку предлагается присесть на стульчик. А остальным детям дается задание придумать как можно больше ласковых и нежных слов, адресованных их товарищу. После этого дети по очереди подходят к волшебному стулу, и, поглаживая сидящего на нем ребенка, говорят ему ласковые слова.

Психогимнастика
Это курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), направленных на развитие и коррекцию раз​личных сторон психики ребенка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы).
Упражнение для развития выразительности мимики, жестов, движений.

Цель упражнения-формировать у детей умения и навыки через внешнюю технику (например, улыбку), создавать внутренний эмоциональный положительный настрой, а также развивать воображение, выразительность средств мимики, жестов, движения.

Педагог, используя только мимические средства, выражает мимикой различные эмоциональные состояния (можно использовать также графические изображения, фотографии, репродукции и т.д.)

В процессе выполнения задания необходимо побуждать детей к развернутому описанию демонстрируемых педагогом эмоциональных состояний человека:

Вот как вы радуетесь.

Вы грустите, сердитесь

Сейчас вы удивились?

Давайте вместе попробуем задуматься (погрустить, обрадоваться).

Молодцы! Хорошо!

Волшебная палочка

Педагог предлагает детям вообразить, что у них в руках волшебная палочка. Взмахнет палочкой-дети начнут плясать и играть; взмахнет еще раз-дети застывают на месте. Педагог предлагает детям следить за палочкой, быть внимательными. После игры дети должны улыбнуться друг другу.

Упражнение « Возьми себя в руки».

Цель: Развитие саморегуляции своего поведения.

Педагог обращается к детям: «Как только вы почувствуете, что забеспокоились, захочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхватите ладонями локти и сильно прижмите руки к груди - это поза выдержанного человека.

Игра « Доверие и поддержка»

Педагог детям рассказывает о том, как важно  уметь положиться друг на друга, уметь доверять друг другу. Предлагает поиграть в игру, в которой  один  из детей будет падать, а все остальные будут ловить. Тот , кто будет падать, встает в полуметре от детей и поворачивается к ним спиной. Он стоит очень прямо и как бы затвердевает. Руки он разводит в стороны и когда он начинает падать  назад те, которые его ловят, должны как можно скорее подставить  свои руки, чтобы затормозить его падение. И затем медленно вернуть ребенка в исходное положение.

Анализ игры:

· Что чувствовали, когда ловили товарища?

· Были вы уверенны, что сможете  удержать падающего?

· Хорошо ли тебя ловили? Что ты  чувствовал при падении?

Коммуникативные игры

Игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и обеспечить другого вербальными и невербальными средствами;

Игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения;

Игры, обучающие умению сотрудничать;

«Ладонь в ладонь»

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта.

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны, передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца  или железной детской дороги) и т.д.

Усложнение игры: передвигаться можно прыжками, бегом, на корточках. Играющим при этом необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя.

 «Разговор руками»

(И.В. Шевцова)

Цель: научить детей контролировать свои действия.

Если ребенок подрался или что-то сломал, причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложить ему оживить ладошки - нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого проводится беседа с руками:

«Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать  (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.

Закончить игру можно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть-и не будут никого обижать. Если ребенок согласиться на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.

 «Клубочек»

(Г.Д. Шевцова)

Цель: обучение ребенка одному приемам саморегуляции.

Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубок с каждым разом может становиться все больше и больше. Взрослый сообщает ребенку, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается. Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам обязательно будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует, что он огорчен, устал или «завелся».

Игра « Домики и жители»

Дети встают по три человека: один встает между двумя  (он житель) двое других берутся за руки, над его головой образуя домик. По сигналу все меняются. Раз хлопок меняются все жители, два хлопка- меняются домики, три хлопка-меняются все.

Упражнение «Равновесие»

Дети садятся на пол, образуя двойной круг, так, чтобы они попарно сидели друг против друга. В паре они берутся за руки и отклоняются назад. При этом стараются удерживать равновесие. Насколько далеко вы можете отклониться назад? Теперь встаньте на колени, снова дайте руки друг другу и отклонитесь назад. Что вам приходится делать, чтобы не упасть назад. А теперь встаньте. Поставьте ступни ног в плотную друг к другу, чтобы при этом они стояли прямо перед сдвинутыми ступнями вашего партнера. Возьмитесь за руки и медленно отклонитесь назад. Насколько далеко вы можете отклониться, удерживая равновесие? Детям предлагаются и другие положения, в которых надо уравновешивать друг друга: держаться друг за друга только одной рукой, скрестить руки, 

попробовать присесть и встать, держа спину прямо.…Предложить детям найти себе новых партнеров. 

Анализ упражнения:

· Насколько хорошо сотрудничал с тобой твой партнер?
· Как сотрудничал ты со своим партнером?
· С кем из детей тебе было трудно играть в эту игру? Что создавало затруднения? Что ты делал, чтобы их преодолеть?
· Что нужно делать для того, чтобы поддерживать равновесие друг с другом?

· Есть ли ребята у вас в группе, которые держаться в стороне?

Игра « Чему можно радоваться…»

Дети перечисляют свои желания. Педагог анализирует чему можно радоваться не только подаркам, игрушкам, но и хорошему настроению

Игра « Поводыри»

Цель: Развитие умения контролировать свои действия и ориентироваться в пространстве.

Дети встают парами. Один с открытыми глазами, у другого глаза  закрыты. Поводырь сначала  медленно начинает передвигаться по помещению, «слепой» следует  за ним, стараясь не потеряться, затем  траектория и скорость движения увеличиваются. Через 5 мин. пары меняются ролями. После выполнения упражнения дети отвечают на 

Игра « Пройди сквозь группу»

Цель: Развивать умения ориентироваться в пространстве.

Группа образует в центре комнаты плотную массу. Педагог дает инструкцию: «Сейчас я пройду от двери до вас с закрытыми глазами. Вы должны расступиться так, чтобы я, никого не задев, прошла через вас, я буду двигаться не по прямой линии, а зигзагами».

Игра «Путаница».

Дети встают в круг, закрывают глаза и вытянув руки вперед, сходятся в центре. После этого открывают все глаза, образуется путаница, задача детей распутаться, не отпуская рук.

Игра « Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся».

Цель: Развивать у детей взаимопринятия друг друга.


Дети стоят в кругу напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Педагог предлагает детям закрыть глаза и протянуть навстречу друг другу руки, «поздоровайтесь». Постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки.

Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся, опустите руки. Снова вытяните руки вперед, они ищут друг друга, хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями

Игры, направленные на обучение бесконфликтному общению с помощью дидактических игр

«Что такое хорошо? Что такое плохо?»

Цель: Развитие коммуникативных навыков, бесконфликтного общения.

Участники игры по очереди бросают кубик и передвигают фишку на столько картинок, сколько точек на нем выпадает. Ребенку необходимо рассмотреть рисунок, на котором остановилась фишка и он должен назвать хороший или плохой поступок изображен.

«Твистер» 

Цель: Обучение детей навыкам сотрудничества и согласованности действий в команде. 

Игра на сообразительность и скорость движения пальцев рук. По выбросу кубика и количеству выпавших ходов, разрабатывается стратегия, как занять финишных кружков и выиграть.

Использование музыкотерапии

Для снятия психического напряжения

«Сладкие грезы» П.И. Чайковский, «Грустный вальс» Я.Сибелиус, «Фантазия-экспромт» Ф. Шопен, «Аве Мария» Ф. Шуберт, «Лунная соната» Л. Бетховен. 

При утомлении и нервном истощении

«Утро» Э.Григ, «Полонез» М, Огинского  

При выраженной агрессивности, раздражительности

«Хор пилигримов» Р. Вагнер, «сентиментальный вальс» П.И. Чайковский.

При снижении сосредоточенности внимания

«Времена года» П.И. Чайковский, «Лунный свет» К. Дебюсси, «Грезы» Р. Шуман.
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